
   
 

   
 

 

 

24 နာရီအတြင္း ဆီးနမူနာစုေဆာင္း  င္း ု္္းငန္းစင္န္းစဥ 
ဤစ စ္ေဆ း မႈးမွ္္ ွ္္ တ္က းမႈသည္ ဆ  ွ းူွာစုေဆာာ္   ာ ္ွသည္  း္ းမွ္္ ွ ္းမ္မတး္မတ အေပၚ 
းူ္ သည္ပါႈသည္။  
 

1. 24 ွာ္  စ္ာ္ႈသည့္အ ါ ဆ  ႈ ာ  ပ   ၎ဆ   ွးူွာ္တုစ ွ္႔ပစ္ ုတ္္ပ ါ။ ဤ ုပ္ေဆာာ္းမ 
  ပ  ႈသ့္ညအ က တွ ္္ တ ုးမ္ ႈ္ာ ထာ ပါ။ 

2. ၎ အ ကတွး္မစ၍ ဆ  ႈ ာ ႈသည ့္အ ကတွ ္္ တုာ ္  ဆ  ္ တဘုူ ႈ ွ္႔ႈွ ္႔္စ ္ ု စ ထ ႈဲတု႔ထသည ့္ ပ   
ႈသည ့္ေွာ ္ ္ဆ  ွးူွာ စထုာ  ေႈာ ဘူ အာ  လု ္တု ဘူ ၾ္   ္စ ္ုထ ဲ ထသည့္ထာ  ပါ။ 
ဤဘူ ၾ  ္ ထဲ  ္ာ ္ တ္ု္ ္္ တု္ ဆ္   းစ ွ္႔္ပါ။ 

3. ေွာ ္္ဆလု ဆ  ႈ ာ  ကတွ္္ တု 24 ွာ္ း္ုွ္ဆ လု  ာအ္ ထ တ စုေဆာာ္ ပါ။ ဤဆးီွးူွာက ုဘူ  
ထဲ ေပါာ္  ထသည့္ပါ။ 

4. ္္ ္ွတုာႈ္ေ ာ္အ္ းွဆ္လု  ဓာ္ ္  ဲ  ွ္ ္ တု ပတု႔ပါ။ 
 
ဆ  စုေဆာ ာ္ းမ္ ာ အ္ ာ ္  ႏွမာ့္ ဓာ္္  ဲ ွ္ ႈတု႔းပတု႔ ာ္အ္ ာ္  ေ္ ဲေႈ သ္ာ  ္ ာ္ ႈတး္ ထာ ပါ။ 
 
ဆ  စုေဆာာ္ းမး တ္ာ္ု ာ္ းးမ္ ႈ္ာ ္ေႈ  မကာ္  ူွာႈအးသညအ္ ပသည ့္အစလု၊ အ္ပ ္အေးာာ္ ၊ 
စစ္ေဆ  ေပ ႈူအ းသည္၊  ူွ ာႈ္တယု္အ ေ   ကတွ ္၊ ဆ  စ ုေဆာာ္ ႈသည့္္္ ္စ ဲႏွမာ့္အ ကတွ ္္ တု႔္တု 
ဘူ   လ္ ာ ္ ေ္ ႈ ာ ပါ။ 
 
ထ ုနမူနာမးားက ုစုေဆာင္း္း္ညက စကိစင္ည္းတ္္က္တ္ေမး မန္း  ု္း္မးားု္စ ုးရ မ္စရာမးားရစ ္းမက Parkview 
Health Laboratories (္းတ္( ္)ဗး း္ကးန္းမာေရးရမတ္ ြခ န္းမးား) ႈတု႔ (260) 266-1500 ေ ္   ကယ္မႈ 1 မစတဆင္ည္
ဆက္ ြ္ယ္န ုင္္းမ္း္။  
 
 
 


